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Vous recherchez des choix de 
carrière offrant du respect,  
des perspectives d’emploi et  
un bon salaire?

Vous souhaitez travailler dans les métiers spécialisés, mais vous 
craignez de ne pas y trouver l’aide dont vous avez besoin?

Dans le cadre d’une étude réalisée récemment par le Forum canadien sur l’apprentissage – Canadian Apprenticeship 
Forum (FCA-CAF), on a demandé aux apprentis et aux compagnons handicapés de donner des conseils aux personnes 
souhaitant faire carrière dans les métiers spécialisés. Voici ce qu’ils nous ont dit :

Examinez les choix de carrières offerts 
g	 Trouvez un métier qui vous intéresse et qui 

correspond à vos forces et à vos capacités. Soyez 
ouvert à plusieurs choix de carrière.

Faites connaître vos forces aux employeurs
g	 Soulignez vos forces et vos compétences.  N’insistez 

pas sur les tâches que vous êtes incapable 
d’effectuer.

g	 Montrez à l’employeur que vous 
êtes très motivé et que vous voulez 
apprendre. 

Demandez les aménagements 
requis
g	 Les employeurs souhaitent que leurs 

employés soient productifs. Si un 
aménagement peut vous rendre plus 
efficace, tout le monde en profitera. 
Plusieurs aménagements n’exigent 
qu’un coût minime.

g	 Les centres de formation techniques 
viennent en aide aux personnes 
handicapées. Renseignez-vous sur 
les services offerts. 

Trouvez un mentor
g	 Plusieurs apprentis et compagnons handicapés 

ont déjà obtenu des aménagements au travail. 
Communiquez avec des personnes possédant déjà 
une expérience du métier. E n vous renseignant, 
on vous fournira peut-être des conseils et des 
suggestions.



	

Les personnes handicapées ne peuvent pas 
exercer un métier spécialisé.

g	 Faux! Beaucoup d’apprentis handicapés suivent une 
formation au travail ou une formation technique.

g	 Plusieurs apprentis handicapés nous ont dit 
qu’ils sont actuellement soudeurs, machinistes, 
mécaniciens, électriciens et plombiers. Ils estiment 
que leur carrière est intéressante et stimulante.

g	 « Mon travail est exigeant, mais à la fin de la 
journée, je vois ce que j’ai construit. J’en suis très 
fier. » Apprenti soudeur de l’Alberta

Les mythes et la réalité 
tirés de la recherche menée par le FCA-CAF et des propos des apprentis et des compagnons :

Personne ne peut m’aider.
g	 Plusieurs organismes viennent en aide aux apprentis. 

Au cours de la formation technique, par exemple, 
les collèges offrent aux apprentis handicapés 
des services de soutien sous la forme de lecteur 
d’examen, de tuteurs et d’aides à l’apprentissage.

g	 Les apprentis peuvent également demander des 
aménagements spéciaux à leur employeur. 

Je crains de ne 
jamais pouvoir 
réussir l’examen 
d’accréditation.

g	 Plusieurs services d’apprentissage provinciaux et 
territoriaux offrent des aménagements spéciaux 
lors des examens.  On peut obtenir les services 
d’un lecteur d’examen ou plus de temps pour 
subir l’examen.  Les apprentis ont la possibilité de 
reprendre les examens.



Renseignez-vous!

Financé par le Programme des conseils sectoriels du gouvernement du Canada

Les services offerts aux personnes handicapées
Guide des services du gouvernement du Canada pour les personnes handicapées et leurs  
familles à http://ph-endirect.ca/pwdc.4nt.2nt@.jsp?lang=fra&contentid=28&fontsize=0. 

Exemples d’aménagements pour divers handicaps
Vous trouverez des exemples d’aménagements pour divers handicaps en consultant 
la base de données du Job Accommodation Network à
www.jan.wvu.edu/soar/index.htm. Ce site n’est offert qu’en anglais.

L’Association nationale des étudiant(e)s handicapé(e)s
offre également plusieurs ressources sur son site à l’adresse www.neads.ca/fr/.

Youth Ability in the Skilled Trades 
présente les métiers spécialisés comme un débouché intéressant pour les jeunes personnes 
handicapées. L’organisme offre une liste d’organismes d’aide aux personnes handicapées,
des programmes d’emploi, des références et plusieurs autres liens à des 
sources d’information (en anglais seulement) :
 http://yast.workink.com/linksdatabase.shtml.

Les services d’apprentissage de votre province ou territoire
Vous pouvez également consulter le site Web des services 
d’apprentissage de votre province ou territoire. On y affiche des 
renseignements sur les aménagements possibles lors d’un 
examen et autres aides.  

Pour plus de renseignements sur l’apprentissage 
et sur les choix de carrières dans les métiers 
spécialisés, il suffit de visiter le

www.metiersspecialises.ca


